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Att na mal och skapal!

Nelson Mandela: "there is no passion to be found playing small - in settling for a life that is less
than one you are capable of living”!

Skall man vara en intelligent person, kravs det att man slapper hagringar och ser nyktert pa hur
naturen fungerar. Skolor globalt lar ut olika formler betecknade med grekiska bokstdver, tex
Betavdrdet. Om en aktie faller i pris kontra marknaden blir det hégre risk med det lagre priset dn
det var med det hogre priset; det ar sa Beta mater risk. Tycker du att detta later logiskt? Beta kan ej
ge korrekt information om bolagets ledning eller tjanster, tex om bolaget har losningen pa Corona-
viruset! Eller om bolaget har monopol. Det finns manga faktorer som Beta inte kan visa, som tex om
det ar kdplage for aktien och om den ar billigare an nagonsin. Den bryter darmed mot en
fundamental princip i naturen, namligen den att det ar battre att ha ndstan ratt an att ha 100 % fel.
Med detta som ett av manga exempel maste man sluta folja med som i ett lLimmeltdg. Inget elakt
om lamlar, men du fattar. Folj inte flocken, och tro inte att allt som lars ut och som star i bécker
stammer. FOr att kunna skapa och omvandla dina tankar och drommar till verklighet, kravs att du
tar reda pa ratt fakta och agerar. Bara for att miljarder manniskor sager att x och y ar si eller s3,
innebdr det sallan att det ar ratt vag att ga. Detta enligt vad jag kan se efter att ha fatt aran att
traffa manga som ar mycket bra pa det de gor, samt efter att ha studerat hur de basta goér, i ca 30
ar. (Las garna tex K. Anders Ericssons bok PEAK). Han &r en av det basta forskarna i varlden pa
framgang.

Jag kan redan har avsldja nagra hemligheter! Det finns inga underbarn utan det galler att lara sig
tanka ratt sa din hjarna kan hjalpa dig att nd hégre hojder. Det ligger extrem passion under extremt
lang tid med bra handledning bakom all framgang. Har kommer den enkla sanningen som tal att
h6ras om och om igen for att du skall fa det du vill som anstalld, egen foretagare, etc. Lat din
intelligens jobba for dig, inte mot dig. For att férbattra detta kan du yoga och meditera varje dag.
Trana pa att visualisera dina mal. Tank sa har: det jag téanker gora, ar det bra for mig om 25 ar?
Kommer jag att vara stolt eller skdimmas?

Man kan misskota en bil och forstéra den pa en dag eller kéra den manga varv runt jorden!

Det har alltid fascinerat mig varfor vissa personer nar extrem framgang medan de flesta forblir
medelmattor. Madnga hoppas hitta sin hemliga talang for att sedan sla igenom, men sen upptécker
de att de inte &r tillrackligt bra pa det nar det gar daligt ett tag. Da ger de upp och forsoker hitta
nagot annat de har talang fér. Man brukar aldrig hitta det. Modern forskning har kommit fram till
storhet uppnas endast genom hart arbete under manga ar. Inte vilket arbete som helst, utan en
hard och medveten tréaning. Den goda nyheten ar att naturlig talang ar irrelevant. Den har lite eller
ingen inverkan pa en framtida storhet. Forskningen pekar at samma hall inom vitt skilda omraden.
Oftast lar sig folk fort och mycket i bdrjan, sedan tar utvecklingen ldngre tid for att slutligen stanna
upp helt. I b6rjan gors stora framsteg da receptet ar relativt enkelt att kopiera, men sedan nar det
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saknas ett fatal ingredienser blir det svart. Ett fatal fortsatter utvecklas under manga ar till. Frdgan
ar varfor? Det har gjorts flera studier sedan bdrjan pa 90-talet. Det férsta man kom fram till var att
ingen uppnar storhet utan mycket hart arbete. Visst hade det varit trevligt att hitta nagot man har
talang for och vara valdigt duktig fran dag ett. Men det hander inte.

Tester, som visar detta, har gjorts pa en stor grupp violinister dar den basta gruppen hade 10 000
timmar traning bakom sig och den nast bdsta 7 500 osv. OBS! Det hjdlper ej med 1 miljon timmar
om du gor fel hela tiden! Var mottaglig for kritik, vilket fa ar! Ta lardom av kritik!

Resultaten var detsamma vad géllde kirurger, sdljare och for aktiva i de flesta sporter. Ar man 1,70
blir man aldrig varldens framste basketspelare, men dven sadana attribut ar oviktigare an man forst
trott. Vissa stormastare i schack har en IQ pa 90. Praktiskt taget allt man gor &r en fardighet man
kan férbattra. Var hjarna kan bli battre och battre tills vi dor, och darfor passar det battre pa sikt
med investeringar dan att vara fotbollsproffs for de flestal

Vill man bli bast pa fotboll hjalper det inte att sparka pa en fotboll lite da och da. Ldnga dagar pa
en fotbollsplan gor dig inte automatiskt till en stjarna. Istdllet handlar det om medveten traning.
Det handlar inte bara om hart arbete utan om att ldgga ner timmarna pa ratt sorts arbete. Ett par
timmar om dagen skjuter man frisparkar, korrigerar alla brister och fortsatter éva tills bollen sitter
exakt dar man vill ha den. Fa feedback pa resultaten och gor ett oandligt antal repetitioner. Manga
ar senare kan man sla en frispark som David Beckham. En viktig del ar att veta vad man ska trana
for att bli bast. Vilka egenskaper behdver en fotbollsspelare pa planen? Styrka, kondition, teknik och
ett bra skott. Nar man val identifierat framgangsfaktorerna ar det bara att borja trana, varje dag.
Ndastan alla som ar bast inom sitt falt ar kanda for att ha tranat hardare an sin omgivning, de har
hojt ribban och tagit traningen till en ny niva. Gretzky och Woods ar bara ett par exempel, men dven
utanfor sporten tranade exempelvis Churchill standigt pa sina tal, Stephen King pa att beratta en
historia. Ingenting ar gratis och for att bli bast, eller battre, maste man betala ett pris.

Folk vill ofta att det ska vara en avancerad hemlighet hur man nar toppen, men egentligen &r det
ganska enkelt. Ibland gillar man helt enkelt inte svaret. Det finns inga genvagar. Det jag
personligen tror har stdrst paverkan ar tva faktorer som ar avgorande for att man inte ska ge upp
halvvags. Att man dlskar det man gor och att man ar positiv som person. Som Jack Welch sa:
"hitta det du dlskar och du behéver aldrig jobba en dag till i ditt liv”.

Det kommer alltid motgangar i livet. De som ej har en passion for vad de gér, kommer att ge upp
nar det tar emot och de skall bérja med ndgot nytt. Ar man inte positiv ar det svart att motivera sig
sjalv. Da ar det latt att ge upp vid motgangar, eller nar andra manniskor inte tror pa en, eller om
man sjalv borjar tvivla. Den goda nyheten ar att det inte ar férunnat fatalet, utan nastan vem som
helst kan bli battre eller bast bara man bestammer sig. Fokusera pa tro istallet for tvivel. Starta
varje morgon med att verka mot ditt mal och darmed skapa ro och tillfredstallelse. Nar du
misslyckas, so what! Det ar bara ett steg narmare att lyckas. Det gor inget att man goér 100 fel,
Edison gjorde 1001 férsok innan det lyckades! For en dedikerad person dr det ar bara olika satt att
testa sig fram tills det blir som man vill. Under tiden ldar man sig mer och mer. Nar man
FOKUSERAR uppstar fenomenala saker som man bara skulle kunna dromma om. Acceptera att det
kommer ta emot och vara jobbigt att tex spara pengar varje manad, och att vardet kommer ga ned
mycket ibland. Det skall gora sa och det &r bra. Om man inte klarar att livet &r upp och ned, och
ibland svart, ar man ej "fit for life”, som det heter. Vill man bara gora det latt fér sig, missar man
allt det fantastiska som naturen och livet kan ge nar man betalar med svett och tid.

Golfstjarnan Tiger Woods var 1 ar gammal, och hade annu inte lart sig att ga, nar hans pappa
borjade trana golf med honom. Nar Woods blev lite dldre och borjade tavla mot jamnariga, hade han
betydligt fler traningstimmar bakom sig an sina motstandare. Det finns dock en betydande skillnad
mellan varldsstjarnan och amatdren. Personer som har natt elitniva tranar pa ett medvetet och



malinriktat satt - infor varje dvningstillfalle visualiserar de vad de vill férbattra och hur denna
forbattring ska uppnas. Nar de val har genomfért dvningen tanker de igenom vad de just har gjort -
vad fungerade, och vad fungerade inte? Genom att trana pa det har sattet tar de hela tiden sma
steg mot battre resultat - istallet for att, som amatoren, bara repetera misstagen sa att dessa till
slut blir en del av rutinen.

| § juccessful

Nar du organiserar dina tankar och tar kommandot over dig sjdlv och skapar FOCUS (follow one
course until success), far du kroppen, hjarnan, energin och kanslorna att dra at samma hall som en
V12:a. Du tander pa alla cylindrar! Da kommer du forr eller senare att lyckas uppna dina mal. De
flesta letar efter genvdagar som skall losa alla problem nu. MEN det brukar ju ofta leda till ett
misslyckande. Man maste lara sig att ta problem, att det ar en del av livet. Vill du inte ta problem
och losa dem, kommer det inte att ga bra.

Allt som manniskan skapat kommer fran bérjan fran manniskans hjarna och utan action blir
drommar bara just drommar. Om du skall lyckas med ditt féretag, din anstallning, ditt sparande etc.
maste du sluta chansa. Titta istallet pa dem som varaktigt ar bast. De tror pa det de gor till 100 %
och har ratt férebilder. Jag har bl.a. Warren Buffett, Arnold Schwarzenegger, Bill Gates med flera
som idoler, och alla dessa har lart sig sluta sdga att det inte gar. Haller man pa sa, da sager man
samtidigt - jag vill inte! Ena stunden férséker du skapa nagot, sedan motverka det. Du har tappat
fokus och bromsar din potential. Allt som blir bra &r det som blir som du vill och omvant. Svarare an
sa ar det inte, och det ar det som styr 96 % av allas valmaende. Vad som ar mojligt eller inte majligt
behdver vi ej oroa oss for, det skoter naturen om. Det du skall gora ar att tanka ratt och tro pa att
det du vill astadkomma gar att gora, och darmed strava efter det du vill ha. Du kan ej andra
historien men du kan dndra din framtid.

Det ar upp till dig att skapa din framtid med ratt forebilder som hjdlper dig ratt. Jag sjalv valde
tidigt bl.a. Dale Carnegie och Warren Buffett som forebilder utanfér min familj, som betyder mycket.
Nar man féljer deras principer far man framgang och ro och blir glad. Sa kdmpa pa och var envis
med att folja ratt principer sa drommar blir verklighet.

Manniskans kropp ar den mest avancerade maskin som vi vet finns i universum. Ta hand om den
och var en bra manager sa far du vad du 6nskar dig i livet.

PS. Det gar om man vill. Se t.ex. pa Jack Welsh som pensionerade sig fran GM och da hade
forhandlat sig till en pension pa 417 miljoner USD inklusive livstidutnyttjande av GM:s privata jet,
personlig chauffor och en lyxig vaning pa Manhattan. DS.

Grattis Kung Carl Gustaf pa fodelsedagen!

Vanliga Halsningar,
Joakim Huth

j.huth@investerum.se
Ordférande i Investeringskommittén
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I broschyren Wealth Builder Plan far du mer information om oss, vara férvaltningsprinciper och
tjanster. Ladda ned

Tidigare mail i Value Investing biblioteket kan du na via denna lank.

Riskinformation

Innehallet i mailet ska inte tolkas som rad, erbjudande eller rekommendation att kdpa nagon
produkt eller tjanst. Historisk avkastning ar ingen garanti for framtida avkastning. En investering i
vardepapper/fonder kan bade 6ka och minska i varde och det ar inte sakert att du far tillbaka det
investerade kapitalet. Fér mer information om risker, se https://investerum.se/
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